{ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCION!

EDUCACION DE ADULTOS
SOS DEL REY CATOLICO

Programa y horarios de cursos y talleres » Curso 2026/2027

Actividades publicas y 100 % gratuitas dirigidas a fomentar el aprendizaje continuo, la salud, la participacion vecinal y las
competencias digitales en nuestro municipio.

v Matricula 100 % gratuita

v Sin limite de edad

v Aprendizaje practico y cercano

| LUNES

09:00 h Inicio: 21 de septiembre

Lectura critica de medios de comunicacion

Aprende a diferenciar los hechos de las opiniones, verificar
noticias y contrastar fuentes. Descubre como identificar imagenes
manipuladas, bulos y cadenas de WhatsApp, y comprende el
impacto de la inteligencia artificial en la informacion que recibimos.

11:00 h Inicio: 21 de septiembre

Laboratorio de proyectos para mejorar el pueblo

Espacio colaborativo en el que los participantes debaten,
planifican y disefan iniciativas comunitarias reales y viables
orientadas a dinamizar y mejorar Sos del Rey Catdlico.

MARTES

10:00 h Inicio: 22 de septiembre

Caminantes

@ Punto de encuentro: Arbol de la plaza del Mesén

Paseos saludables en grupo de aproximadamente 8 km para cuidar

la salud fisica, estrechar lazos vecinales y profundizar en el
conocimiento del entorno natural e histérico del municipio.

MIERCOLES

09:00 h Inicio: 23 de septiembre

Preparacion de Competencias Clave de Nivel 2
Clases preparatorias para superar las pruebas coficiales de

Competencias Clave de Nivel 2 (Lengua Castellana y Matematicas),

necesarias para acceder a determinados certificados de
profesionalidad.

11:00 h Inicio: 23 de septiembre

Inteligencia Artificial para todos

Iniciacion accesible al mundo de la IA: qué es, cdmo utilizar las
principales herramientas conversacicnales y como aprovechar
esta tecnologia para facilitar tareas cotidianas y profesionales.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

Lugar de las clases: Aula de Educacion de Adultos de Sos del Rey Catélico

(C/ Sor Saturnina Tobar, s/n).

B Matricula: Abierta y totalmente gratuita para todas las personas interesadas.

@ Contacto y dudas: Puedes acudir directamente al centro en los horarios
indicados o durante el Punto de Apoyo Digital de los viernes.

| JuEvEs

09:00 h Inicio: 24 de septiembre

Espariol 1 (Nivel inicial)

Curso de espaniol dirigido a personas no hispanohablantes.
Adquisicion de vocabulario esencial, gramatica basica v practica
comunicativa para desenvolverse y comunicarse en situaciones
cotidianas.

11:00 h Inicio: 24 de septiembre

Espaiiol 2 (nivel intermedio/avanzado)

Perfeccionamiento de la expresion oral y escrita, ampliacion de
vocabulario, comprension de textos y practica de situaciones y
gestiones habituales.

17:00 h Inicio: 24 de septiembre

Memoria y estimulacion cognitiva

Taller practico para ejercitar el cerebro de forma activa mediante
ejercicios de agilidad mental, memoria, atencion, lenguaje y
concentracion, en un ambiente distendido.

18:30 h Inicio: 24 de septiembre

Herramientas digitales para la agricultura

Curso practico para conocer aplicaciones maviles y plataformas
atiles en el campo: consulta de parcelas (SIGPAC), cuadernos de
campo digitales, meteorologia agraria y tramites electronicos.

VIERNES

09:00 - 12:00 h Atencion continua

Punto de apoyo digital
Servicio de atencién individualizada para resolver dudas
tecnoldgicas y recibir ayuda con tramites por internet —citas
médicas, certificados oficiales, etc.—, configuracion de teléfonos
maviles y manejo de ordenadores.

iPLAZAS GRATUITAS!

jAnimate a participar!

Aprende, comparte y conecta en Sos.
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